LOS JOVENES Y A.A

¢ Demasiado Joven?

Al llegar a A.A. todos creimos lo mismo -que éranesnasiado jovenes para ser
alcohdlicos-. Algunos no llevabamos mucho tiempbidredo. Algunos no tomabamos

bebidas alcohdlicas fuertes. Algunos no nos haldaocaddo al suelo, ni habiamos

sufrido lapsos de memoria. Nos dijeron, “Siéntagsgucha. Siempre puedes volver a
beber si quieres. Pero primero prueba unas reusded.A., porque no estarias aqui Si
no tuvieras un problema con la bebida.” Prontoerderamos de que no importa cuanto
bebes, ni donde bebes, ni qué bebes, ni la edateggas; lo que importa es como te
afecta el alcohol. Tu puedes decidir mejor que enadtienes o no tienes un problema.
Y esto lo sabes desde tus adentros, ya sea gientassculpable, aislado, avergonzado;
si el alcohol te causa dificultades en tu vida.s[lpgeguntas al final de este folleto

también pueden ayudarte a decidir.]

Ir a A.A. nos hacia sentirnos extrafios a todoso Remos llegado a ver que A.A. salvo
nuestras vidas y nos dio un nuevo comienzo -y lpmnggie nunca nos ha pasado.

Mitos y verdades acerca del alcohol y de A.A.
Mito: Soy una persona mala, sin fuerza de volumadjue bebo.

Verdad: El alcoholismo es una enfermedad, no umdlidied moral. Al igual que la
mayoria de las deméas enfermedades, tales como aleetds, el cancer y las
enfermedades del corazén, puede atacarle a cuaque enfermedad de alcoholismo
no se puede curar. Solo se puede detener. No tosnamadicinas para detener esta
enfermedad, sino que asistimos a las reunionesAle A

Mito: Sé que tengo un problema. Pero puedo superarl

Verdad: El alcoholismo es una enfermedad progredovacual significa que si un
alcohdlico sigue bebiendo, la enfermedad ird engret rogresivamente.

Mito: Puedo tomarme un solo trago sin problemas.

Verdad: A veces todos podemos tomarnos un solo tyatp volver a beber esa noche
ni al dia siguiente. Pero, tarde o temprano, abcEbuna semana 0 un mes o un afio, si
tenemos esta enfermedad, volveremos a beber escextlemero intento de controlar
nuestra forma de beber es un sintoma de que haygaéfunciona mal.

Mito: No puedo ser alcohdlico, porque no puedo bebaecho. Me dan nauseas y me
mareo.

Verdad: Algunas de las historias en este follettatr de jovenes que seguian bebiendo
aungue sus estdmagos se quejaban. Llegaron askolaos.

Mito: No puedo ser alcohdlico porque puedo aguantacho bebiendo. Nunca me
mareo.



Verdad: Algunas de las historias en este follettatr de jovenes que tenian gran
capacidad para aguantar la bebida. También llegasam alcohdlicos.

Mito: Si todos se divierten mucho en la fiesta,oapes naturalmente nadie se va a
acordar.

Verdad: La mayoria de la gente no tiene fallossemémoria cuando bebe. Estos fallos
de memoria, periodos en los que caminamos y habklgmaotuamos normalmente, pero
no podemos acordarnos de hacerlo, se llaman “lagmeatales.” Las lagunas mentales
no son algo normal, y se consi-deran como un simtbshalcoholismo.

Mito: A.A. es para los vagabundos y los viejos.

Verdad: La enfermedad del alcoholismo afecta aegeet todas las edades, razas y
condiciones econémicas. La mayoria de los alcob®lgon de los estratos sociales
normales.

Mito: A.A. te ensefia a dejar de beber para el rést vida.

Verdad: En A.A., no juramos no volver a beber numés. No nos abstenemos de beber
por seis meses. No hacemos una promesa solemu@ pdio. Nos alejamos de un solo

trago -el proximo trago- un dia a la vez. No bebgeladia de hoy. ¢ Quién sabe lo que
pasara mafiana?

Mito: A.A. significa reglas y reglamentos, y gergae me dice lo que debo hacer.
Nunca me gustaba unirme a grupos. Olvidate.

Verdad: Para unirnos a A.A., lo Unico que teniames hacer era decidir que queriamos
ser miembros. No hay formulario que firmar. No lagtas que pagar. Se nos dijo: “El
anico requisito para ser miembro es el deseo d& teepebida.” Y: “En A.A. nadie te
dice ‘tienes que...” Los miembros nos daban sugsas sobre como mantenernos
sobrios, basadas en su propia experiencia. Es&sesugas eran como un mapa de
carreteras, nos indicaban como viajar hacia unaanvéa.

Mito: A.A. es una organizacion religiosa.

Verdad: En A.A., algunos de nosotros tenemos umaeficreencia; otros no. Muchos
estan todavia buscando. Pero todos compartimanghsento de que nuestra manera
de hacer las cosas no funcionaba.

Mito: Los miembros de A.A. siempre quieren bebéentpre se sienten frustrados y de
mal humor.

Verdad: La mayoria de nosotros nos encontramosta gin beber. Y descubrimos que
por primera vez desde hace muchos afios, podenmoss i divertirnos. Porque hemos
encontrado gente que nos comprende.

¢, Como evitamos beber?



Vamos a las reuniones de A.A. con tanta frecuecmmo podemos. Alli escuchamos
historias personales parecidas a las que vas eteeste folleto. Tras escuchar las
historias, nos damos cuenta de que nuestro cass Anico -que otros han pasado por
muchas de las experiencias que nosotros hemosgrasdadendemos a no comparar los
hechos superficiales de nuestra historia con lesescuchamos, sino a identificarnos
con los sentimientos de los que hablan. En mucbemigidades hay grupos de gente
joven y asi no nos sentiremos diferentes. (Al foimleste folleto aparecen indicaciones
sobre como encontrar reuniones de A.A.)

También leemos literatura de A.A. como por ejemgste folleto, otros dos folletos
para los jovenes y el librillo Viviendo Sobrio. (Ahal de este folleto hay una lista de
otras publicaciones de A.A.)

Nos transformamos, gradualmente, dia a dia. Ayudamootros alcohdlicos. Y,
ayudandoles, nos mantenemos sobrios, cuerdos gedeliHemos encontrado la
verdadera libertad por primera vez en nuestra viRtaque hemos escapado de la
sombria prision del beber alcohdlico que nos idacsmdo. Ahora nos encontramos
libres para descubrir quiénes somos, quiénes espsriegar a ser, quiénes estabamos
destinados a ser.

En este folleto hay once historias de A.A., expwigs personales de miembros jovenes
como nosotros. Esperamos que te ayuden a encantramino.

Juana
Se uni6é a A.A. alos 15 afios
“No sabia cémo dejarlo, ni qué haria si lo hiciera.

La bebida causo tantas dificultades a mi familia que prometi a mi misma no beber
nunca. En nuestra casa habia cantidad de probleniagadres no se llevaban bien,
apenas si habia dinero para alimentar a los chgt®y supongo que cuando mi madre
y mi padre se hartaban, bebian. Entonces, se pelgaimi hermano y mis hermanas y
yo nos asustabamos mucho. Solia rezar para quenlaja beber y de pelearse pero
nunca lo hicieron.

Cuando yo tenia once afios murié mi madre y me envia vivir con mi abuela. No se
permitia beber en su casa. Ella era muy estrictaligiosa, pero eso a mi no me
molestaba. Era agradable estar en un sitio tremygeguro. Mi abuela también estaba
cuidando a algunos de mis primos y cuando fui & en ella los conoci por primera
vez. También habia una prima mas o menos de miyedas gustaba. Estdbamos en la
misma clase en la escuela y ella tenia muchos angige me dejaban pasar el tiempo
con ellos. Uno de los muchachos me dio mi prineggdr una lata de cerveza.

Recuerdo que estabamos en la casa de este muckaspogs de clase, y sacé de la
nevera unas latas de cerveza. Algunos habian bahids pero mi prima y yo nunca lo

habiamos hecho. Me daba miedo tomar una cerveaaneedaba mas miedo decir que
no, por lo que me tomé un buen trago sélo pararartet que sabia lo que estaba
haciendo. Me quedé asombrada -me gusto.

Empecé a sentirme en las nubes -todos estabarosiydbailando-. También estaban
volando. Qué bien me sentia, y ni siquiera sabéange sentia mal antes de beber. Pero
esto era estupendo. Después de esta experiengidnmai y yo pasamos mucho tiempo
en casa de ese muchacho, casi todos los diasédedpua escuela, bebiamos cerveza.



Al principio, tenia miedo de ir a casa, porque aahie estaba borracha y trataba de
actuar sobria delante de mi abuela.

A veces ella me decia, “Juana, estas en otro mupdoo no sabia que yo estaba
borracha. Solo sabia que me comportaba de una fliferante.

Nunca me gust6 mucho la escuela, porque no eraistayMe resultaba dificil leer, y
siempre tenia problemas para hacer la tarea. Nigonne la hacia. Pero cuando
empezamos a beber, ella se ponia demasiado bograwhpodia seguir haciéndola, asi
que a menudo me veia en problemas con mi maestrand gustaba nada causar
disgustos a nadie, ni que nadie estuviera enojadmigo.

Las cosas empezaron a cambiar cuando mi abuelayoansn trabajo y nos obligaba a

mi prima y a mi a volver a casa después de la kspaea cuidar de los nifios pequefios.
Hacia un afio que iba a casa de un muchacho pamrractiarme; pero en casa de la
abuela no habia cerveza. No lo podia soportar -onéapgmuy nerviosa y me enojaba
con los nifios que tenia que cuidar-. Un dia, nm@rvio a un vecino nuestro con una
botella grande de cerveza y le convencio para gu& giera. La terminamos. Aquel dia

sufri una laguna mental. No recordaba cémo halsadma pero no podia encontrar a
uno de los nifios que tenia que cuidar. Cuando wplvini, habia un coche de policia
enfrente de la casa, y mi abuela me estaba gritpaadoo cuidar de mi primo. El tenia

seis afos, y nadie lo podia encontrar. Todo sadin; mo le habia pasado nada. Pero
esto realmente me asustd. Y ademas me enfadé npachjoe no creia que era justo

tener que volver casa después de la escuela pdea de los nifios. Yo queria estar con
mis amigos, bebiendo cerveza.

Después de esto, estaba enojada todo el tiemp@ que repetir curso dos veces, y
empecé a disputar con mi prima sobre a quien Ebtocobar cerveza y esconderla. A
ella no le gustaba meterse en problemas con miakast que bebia menos. Pero yo no
podia parar.

Cuando tenia trece afios, me escapé de casa cgpelam®za de encontrar a una de mis
hermanas. Nunca la encontré, pero si encontré & gem quien pasar el tiempo.
Aprendi a beber licores fuertes y también desdabrpildoras. Hay un periodo de dos
afos que apenas puedo recordar porque estabamrbks casi todo el tiempo. Vivi en
diferentes casas y una vez, durante una semarmache vacio me sirviéo de hogar. Me
quedé con gente de todo tipo, y siempre que vaolvhi estaba tan asustada que queria
suicidarme. Al mirar atras, sé que tuve mucha systque nadie me mato.

Un dia vi un periodico en la mesa de la cocinaadeaksa donde me estaba quedando.
Tenia una resaca tremenda y el estbmago revuediapa a punto de abrir una cerveza
para calmarme. Miré la fecha del periodico -5 dganaEra el dia de mi cumpleafios;
tenia quince afios. Empecé a llorar y no podia phoagré beberme la cerveza y me
senti mejor, pero no podia parar de llorar. Empegénsar en todas las cosas que habia
hecho desde que me fui de casa. No sabia que tabhisalida. Ni siquiera podia
recordar mi propio cumpleanios. Ese dia no hice regfgecto a mi forma de beber; pero
mi forma de pensar empez6 a cambiar. Empecé ampamsani vida podria mejorar si
no bebiera. Simplemente no sabia como dejarlajéingria si lo hiciera.

Un par de semanas mas tarde, tuve un accidentaitdemn@il con algunos de los
muchachos con quienes vivia. No recuerdo que marfie a la sala de emergencias.
Cuando me desperté tenia las dos piernas escayolada de las enfermeras me dijo
gue yo estaba muy borracha cuando me trajeron gigueuy afortunada de estar viva.
También me dijo que deberia pensar en el por qestde en el hospital.



Le dije, “Estoy aqui porque tuve un accidente.” dllie, “Tal vez no estuvieras aqui Si
no hubieras bebido.” Solo estaria un par de diad bospital, me dijo, asi que mas vale
gue me pusiera a pensar en lo que haria cuandonwi@ran a casa con las piernas
escayoladas. La enfermera fue muy directa conmiggty me gusto. Pero no me gusto,
si entiendes lo que quiero decir.

Una mujer vino a visitarme aquella noche y me djjee ella solia tener muchos
accidentes por haber estado siempre borracha. Meqde tenia una enfermedad
llamada alcoholismo y que habia una reunion de AmAel hospital, una reunion para
personas que tenian problemas con la bebida.

¢, Tal vez me interesaria asistir? Queria escapagragukl pabellon del hospital, asi que
fui a la reunion. Habia alli unos cuantos paciereso la mayoria de la gente parecia
estar alli de visita. Un hombre que aparentabartenes 30 afios, me pregunté
“¢, Cuantos afos tienes?” y cuando le dije “quincasi no pude contener las lagrimas.
Este hombre me dijo que habia sido miembro de Aesde que era un adolescente y
que esto era lo mejor que habia hecho por si mikedije que lo pensaria. Un par de
personas mas mayores contaron sus experienciasi@eez en cuando me parecia que
estaban hablando de mi. Después de la reuniorsaittaa me preguntd dénde vivia y
le dije “en ninguna parte.” Era muy amable conmygdijo que se quedaria conmigo
mientras yo llamaba a mi abuela. Era la primeraquez hablaba con mi abuela desde
hacia un par de afos y ella me dijo que habia ®@stghndo por que no me hubiera
pasado nada malo. Me dijo que podria volver siemmpeeno bebiera, y le dije que lo
intentaria. Mi abuela me dijo, “Juana, lo Unico gua persona puede hacer es intentar.”
Cuando me dieron de alta del hospital, un vecinmidgbuela viajéo 200 millas en coche
para recogerme y llevarme a casa.

Sali con muletas del hospital y con el nUmero Wdgdeo de un miembro de A.A. que la
enfermera me habia dado. Ella me dijo que deblenaal tan pronto como llegara a
casa.

Ese fue el comienzo de mi mejoria y ocurrid hacgrouafios. Los miembros de A.A.
solian recogerme y llevarme a las reuniones cas,efl cuanto mas escuchaba, mas me
daba cuenta que mi problema era que tenia unaneadead: Alcoholismo. Y vi que tal
vez podria hacer algo al respecto -como por ejenmpldomarme el primer trago, hoy-.
Un par de semanas después, empecé a conocer daotescantes miembros de AA., y
eso me ayudo mucho, mantenerme sobria con gente yomue habian abandonado la
escuela y estaban tratando de arreglarselas, sobrio

Voy a muchas reuniones de A.A. y una cosa muy itapte para mi era hacer que la
sobriedad fuera el asunto mas importante de mi. \R@eque si no estoy sobria, no

tengo nada -amigos, un lugar donde vivir, un diate la escuela secundaria, ni nada
que esperar-. Y, hace cuatro afios que no se migidadm mi propio cumpleafios.

Cristobal
Se unié a A.A. alos 16 afos
“Vi pruebas de que A.A funcionaba y funcionaba bBien

Me tomé, o mejor dicho me dieron, mi primer tragaro tenia 12 afios. Después de
sentir por primera vez los efectos del alcoholesttonvencido de que era la solucion
de mis problemas. El alcohol era el ingrediente faliaba en mi vida. Habia una



especie de vacio en mi vida hasta que me toméago.tMy vida familiar era dificil y
deprimente. Eramos ocho hijos en mi familia y y& @rquinto. Mis hermanos mayores
beben regularmente y parece que padecen de la neisfeanedad que yo tengo. De
nifo siempre me sentia fuera de lugar, como sintajara en ninguna parte. Aunque
parecia que conocia a todo el mundo, aln desdenifioy me sentia muy solo. A
menudo me imagino a mi mismo, antes de empezarbar,beomo una comida
deshidratada que, para que fuera completa, sokesit@isa que se afadiera liquido, y
ese liquido era el alcohol.

Primero me emborrachaba con cerveza, pero prontbiéaal vodka, whisky o ron para
emborracharme. Pero después de considerarlo, kdactedebia lo que hubiera. Casi
siempre bebia directamente de la botella y cuamdgpesible llevaba una botellita.
Cuando estaba alli fuera bebiendo nunca me pageeiaobar licor fuera extrafio, ni
beber por la mafana ni beber a solas. Al princgli@lcohol fue el salvador, pero muy
rapidamente mi alcoholismo empez6 a humillarmehaeerme sentir desdichado. Mi
vida iba empeorando e ingresé en la escuela seatarmm calificaciones medianas,
grandes posibilidades, si me esforzara, paraleiggpalabras de mis maestros, y jugaba
tres deportes diferentes al afio. Muy pronto, tadpezd a decaer. El suicidio parecia
una buena idea, un escape final de la depresion.

Segun bebia mas, me di cuenta de que no podia baeeesta sensacion agradable
durara; asi que bebia mas de prisa y pronto perdisentido o me encontraba
vomitando. Me acuerdo de que vomitaba mucho; gqoeoeaba recriminaciones si
bebia a solas. Cuando tenia 15 afios, ocurri¢ ugheime en la escuela que me condujo
a A.A. Habia estado bebiendo mucho whisky y virienja las botellas en una bolsa de
deportes que siempre llevaba conmigo. Como de mis&) estaba bien borracho v,
tambaleandome por los pasillos de la escuela, opedé con el subdirector. Me llevé a
su oficina y, aunque es dificil de recordar, dehlber hablado con él acerca de los
problemas de mi vida. Al ver cdmo me encontrabgirigua mi familia que me llevaran
a una reunién de A.A. Aunque él no era miembro da.Asabia que el programa
funcionaba.

En ese punto, no me importaba lo que pudiera pasarnoche fui a mi primera reunién
de A.A.; se celebraba en un centro de desintoxioadtra una reunion grande y una
noche de aniversario. Los participantes hablabatosleufrimientos causados por la
bebida y de la alegria de lograr la sobriedad. Estdodo lo que puedo recordar de
aquella noche, porque todavia sentia los efectts lokebida que habia tomado ese dia.

Después de la reunién, un vecino que llevaba sawim afios y que trabajaba en el
centro me sugirid6 que me guedara dos semanas pterree de esa enfermedad.
Seguia sin importarme lo que hiciera. Creia quarpastiempo en el centro seria como
unas vacaciones. No queria encararme a mi misnaonmi familia. En el centro me
hicieron sentirme muy incdmodo; insistian en quesnfeentara a mi mismo.

Después de salir del centro, asisti a las reunidee&.A. pero no quise creer que era
impotente ante el alcohol. Admitia que mi vida enadesastre, pero no queria admitir
mi derrota ante el alcohol, hasta que seis mesesecidas y depresiones me
convencieron de la necesidad de entregarme a taafate recuperacion de A.A.

Durante esos seis meses de beber y sufrir, recutcio a la gente el ahora famoso
dicho, “Soy demasiado joven para ser alcohdliceriid ademas otro millén de excusas
para no ser miembro de A.A., y cuando la gente ogerga formas de utilizar el

programa, Yo insistia en hacerlo a mi manera. Ktétenucho tiempo en darme cuenta



de que mi manera no funcionaba. De hecho, contimaciendo las cosas a mi manera,
podria significar la muerte.

El dia después de mi Ultima borrachera, estaba&maunién y me vino a la mente algo
parecido a una revelacion. Uno de mis problemaset@nograma, ademas de creerme
demasiado joven para ser miembro, era el creenqumdia recuperarme porque A.A.
no funcionaba. Pero, cuanto mas asistia a lasaeesy mas pruebas veia que A.A.
funcionaba y funcionaba bien. Aun mejor, empecéeatificarme con las historias de
los otros. Asi que, convencido de que era impotante el alcohol y necesitaba ayuda,
llegué a creer que podia recuperarme por medio .8e Burante los dltimos cuatro
afos, los instrumentos del programa y el compaierigue ofrece, me han hecho
posible hacer muchas cosas que no podria haceniparismo. Si puedo mantenerme
sobrio un dia a la vez, con la ayuda de un Podper@u, tengo una esperanza. He
probado muchas maneras distintas de practicarpestgama, como beber e ir a las
reuniones, no beber y no ir a las reuniones -perdeber e ir las reuniones es con
mucho la mejor.

Para mi, la sobriedad no es solamente dejar de,lsbe cambiar las actitudes que me
expongan a emborracharme. Los Doce Pasos de A.&stér transformando e incluso
me estan haciendo util a los demas. Durante af®semtia inutil; ahora siento que mi
vida tiene un objetivo. Me siento guiado. Ya no w@ando tumbos por la vida como
hacia cuando bebia.

Este programa funciona si lo haces funcionar. Atepgerencias para mi recuperacion,
como por ejemplo conseguir un padrino, alguien lipgard a conocerme bien, ir cada
dia a una reunion y participar. La alternativa eisep y llevar una vida miserable. Hoy
tengo una opcion y opto por no beber e ir a unaideu

Bernardo
Se unié a A.A. alos 16 afos
“Solo queria morirme. Recuerdo sentirme muy, mug.50

Hasta los doce afos, yo era el mejor nifio del puddulen estudiante y “buen chico” en
mi barrio-. Cuando tenia 13 aflos mi familia selad® y entonces fue cuando descubri
la cerveza y la hierba. Beber y fumar me ayudabsantirme comodo y “una parte de”,
y decidi que esto era la solucion para mis sentitbsede soledad. Beber era divertido,
“cool”, y “formaba parte de,” y me sentia aceptgmr mi mismo y por los otros
muchachos.

Bebia siempre que podia y me gustaba todo lo auie tgie ver con la bebida el sabor
de la cerveza y, especialmente, como me hacia.shotisiempre era facil conseguirla
normalmente contaba con los hermanos mayores deottms muchachos para
comprarla. Y aquellos muchachos eran mis héroas “eool”, dominaban la situacion,
no habia nadie que les tosiera- y se emborrachalfamaban cuando querian. Yo
queria ser exactamente como ellos. Es curiosgidaaue cambié. Cuando tenia doce
afos pensaba que cuando fuera mayor iba a sefapolinaestro. Un afio mas tarde, lo
anico que yo podia pensar era hacerme mayor pargreo tanta cerveza como
quisiera, sin que nadie me dijera nada.

Como todas las mafanas tenia resaca y temblorggecéna tener problemas en la
escuela. No podia concentrarme en nada. Ni sigpat& apuntar lo que me mandaban



de tarea, ni mucho menos hacerla. Siempre tenianana mis viejos por mis
calificaciones. Querian que abandonara a mis nuanogos, porque creian que esta
nueva pandilla hacia que me comportara de una mandrafa, inquieta y secreta.
Echaban la culpa a los otros muchachos por missnthficaciones, y me venian
continuamente con listas de cosas que yo no pedirh'No puedes ir aqui, no puedes
ir alli.” Ya no podia aguantar mas las rifias, asg qe escapé. Lo unico que queria
hacer era estar “embollado,” y lo Unico que sabi@hera seguir bebiendo.

Creia que podia irme a vivir con otro muchachdjegmano mayor de un amigo tenia
un apartamento en el pueblo, y yo planeaba quedaliméueno, este tipo tenia sus
propios planes, y supongo que no le apetecia @liex un joven borracho y me dijo
gue me esfumara. Entonces fue cuando de verdadumtaCreia que podia contar con
estos tipos y no podia. Tampoco podia contar cammigmo, pero en aquel entonces
no lo sabia.

Me instalé en un sitio en la acera cerca de laciéstade autobuses y mendigaba lo
suficiente cada dia para tener mi racion diariaedeeza. Créanme, en las tiendas donde
compraba unas cuantas latas no les importabaisi 36 30 afios. Tenia mis grandes
planes: conseguiria algun tipo de trabajo, tal @ezla construccion, encontraria un
cuarto en algun sitio, tendria una nevera enormia gaardar toda la cerveza que
quisiera. Incluso me conseguiria una muchacha.

Esos grandes suefios se desvanecieron cuando nsearameen un coche robado.
Todavia no puedo recordar exactamente lo que pastuerdo estar en la estacion de
autobuses y un minuto mas tarde a unas 200 mi#asiidcasa donde la policia de
carreteras me detuvo en ese coche. Todo esto@cunas tres afios después de omarme
mi primer trago. En un momento, cambié mi formgpdasar acerca de vivir con mis
padres.

Mi padre logré convencer a las autoridades paranggisoltaran y volvi a casa. Yo ya
me daba cuenta de que era un verdadero desast@nyente no sabia por qué. El
problema no era la bebida, era yo. Por temor ae@&@muevo en la calle, dejé de beber
una temporada porque mis viejos siempre me estagdando. Volvi a la escuela y
habia veces en que pensaba que me estaba volomadmo sabia por qué, no sabia de
qué tenia miedo-. Me sentia agobiado por todo @ spleria morirme. Recuerdo
sentirme muy, muy solo.

Sucedié que un muchacho -del tipo con el que nusgsaquerian que me juntara- me
invitd a una fiesta, el tipo de muchacho que yagoocia. Sus padres le permitieron
tener mucho, y quiero decir mucho, alcohol endatfi. Me habia estado sintiendo tan
fatal sin un trago que pensé que “un par’ no m&hatafo. Mas bien me ayudarian. Y
asi fue. Me ayudaron a reir, a bailar y a pedina chica que saliera conmigo. Nos
hicimos muy amigos y me converti en un hombre nugBus amigos eran mis amigos y
me invitaban a sus fiestas.

Bebiamos cuando los padres no estaban alli, y ineBi@uando estaban. A nadie le
importaba que bebiéramos siempre que no manejardmepadres de alguno siempre
nos llevaban a casa. Mis padres estaban tan costgaé yo tuviera nuevos amigos que
no se dieron cuenta de que habia empezado de rubeber. Confiaban en mi y

dejaron de esperar levantados hasta que yo volzieesa, dejaron de olerme el aliento
y dejaron de preguntarme cosas.

Beber en las fiestas ya no era suficiente para alidia siguiente me encontraba tan
enfermo que lo primero que hacia por la mafandratar de beberme unas cervezas.
En un par de meses estaba bebiendo por la nochie, pafiana, a la hora del almuerzo



y después de la escuela. Para entonces mis padnebian caido en la cuenta y casi me
llevaron en brazos a nuestro médico. El me ingess@n centro de desintoxicacion
donde me recuperé de los temblores y oi a algunte gie A.A. hablar sobre ellos
mismos.

Era extrafio oir a esta gente, mucho mayor que solahde lo que hacian cuando
bebian. Pero uno de los que hablaron, dijo quejslestaba en el programa de A.A. y
se iba a graduar de la escuela secundaria. Entahgesmportante empezé a pasar
dentro de mi, porque por primera vez pensé qualsiez no bebiera, no desearia
matarme y podria graduarme. Después de la reurdOh.A., ese hombre me dio su
namero de teléfono y me dijo que le llamara elqiia saliera del centro. Me dio un par
de folletos pero no podia leerlos. Seguia sin podecentrarme bien.

El dia que sali ese hombre me llevé a una reun&d®.d. y me quedé sombrado,
totalmente asombrado. Era un grupo A.A. de jéveneslli estaban todos los
muchachos de los que yo siempre tenia miedo -yogestoe decir todo el mundo porque
yo tenia miedo de todo el mundo.

Habia atletas y otros con pelo largo y bandanaanyafones rotos. Habia chicas que
parecian ser miembros del club de campo y otraspecto mucho menos elegante. Me
parecié que aqui se veian todos los grupitos eguesyo nunca podia encajar. Y aqui
estaban todos juntos en una sala y todos congeniRoa primera vez en mi vida, me

parecié que tal vez podria encajar, y que tal \wta gente me queria alli, no estaban
tratando de librarse de mi. Habia un muchacho mésrms de mi edad sentado a mi
lado. Me pregunto si yo queria acompafarle a tamacafé después de la reunion y
dijo, “sé como te sientes.” Yo no podia creer dgeian supiera como me sentia. Nadie
me habia comprendido cuando bebia porque, aungiamigos bebian mucho, nunca
se metieron en dificultades.

Desde aquella noche he seguido asistiendo a lagr@s y no me he vuelto a tomar un
trago. Alejarme del primer trago, un dia a la wez,era tan dificil como aprender a

vivir. Tenia multitud de ideas y sentimientos caofsl y conflictivos respecto a mi

mismo y a otra gente. Pero en A.A. no solo voy diesendo la manera de mantenerme
sobrio, sino también de aprender a vivir. Una @stapenda que he aprendido en A.A.
es que, aunque no siempre me sienta bien, pueds blgp. Hay cosas que puedo
hacer, como ir a muchas reuniones. Tengo algunesdsuamigos -incluyendo a mis

padres-. Ellos son ahora realmente mis amigos. h&asgante bien en la escuela y a
veces la escuela puede ser dura porque he perdidbomPero hago simplemente lo

mejor que puedo cada dia y trato de no desanimdamasiado cuando las cosas no
salen como a mi me gustaria.

Roberto
Se unio a A.A. a los 18 afios
“No me despierto por la mafiana preguntandome
gué podria haber hecho la noche anterior.”

Al llegar a los 18 afios usaba diariamente el alcahotro tipo de droga. Tenia la
costumbre de levantarme a las 9:30, o cuando npedara -depende de lo que hubiera
pasado la noche anterior- e iba a la tienda deelica las 10:00, cuando abrian.



Compraba de lo que hubiera bebido la noche antpaoca arreglarme el estbmago
revuelto y quitarme los temblores.

Luego, me iba al campo en mi camioneta, me tomalieago y vomitaba, y me tomaba
otro trago y vomitaba, y continuaba haciendo estahgue podia aguantar lo suficiente
para dejar de temblar.

Tenia la fantasia de que debia haber nacido aptesjebia haber nacido hace 150 afios
cuando podia haber sido un vaquero, del tipo cazilbufalos, para poder ir a mi aire
y que nunca nadie me conociera. Asi que pasabaamtiempo viajando por las
carreteras poco frecuentadas del Oklahoma Panhautléas cuencas de los rios yo y
mi camioneta y una botella de whisky. Solia justifitodo eso hasta el punto de pensar:
“Esto es lo que hace todo el mundo, esto es lohaeen todos los muchachos de mi
edad, esto es lo que se espera que hagamos.”

Tenia un amigo que no bebia y me dejaba pasagmapti con él aunque yo estuviera
borracho o sin conocimiento. Lo recogia en mi camii@ y nos ibamos a los campos
del Panhandle, y a las cuencas de los rios dor@arhgivido los indios. Mi amigo era
muy tolerante conmigo y me tenia mucho afecto. &abimucho de lo que él llamaba
su “Programa,” pero no de una manera directa. Yteni@ ni idea de que el programa
del que él estaba hablando era Alcohélicos AnénirSoaplemente hablaba de lo que
estaba haciendo con palabras muy sencillas. Na@ dge habia dejado de beber, sino
simplemente que hoy no bebia; que no bebia un tHavez; que disfrutaba tanto de
estas experiencias de estar en contacto con leateta ahora que no se emborrachaba.
Me dijo que no era necesario alterar mi perceppena poder sentir realmente lo que
queria sentir y ser parte de algo. Por esta épopea a “tocar fondo” hasta el punto
de querer hacer algo respecto a mi forma de beber.

Asisti a algunas reuniones de A.A., pero en aguownees no podia escuchar. Sin
embargo, se me quedaron algunas cosas simples:Didna la Vez,” “Manténlo
Sencillo,” y “Témalo con Calma.” Frases sencillasno éstas empezaron a tener efecto
en mi. Me di cuenta de que tenia que aprendem&drdespacio. Siempre he sido un
corredor de 50 metros en una carrera de 100 mgtmusnca terminé nada. Empecé en
A.A de la misma forma. Queria captarlo, pero regt®@ no queria que nadie me lo
ensefara; queria captarlo por mi mismo, a mi maQdrdecir: “Deja que el nivel de
alcohol descienda por debajo de tus orejas y eesopoedes empezar a oir.” En las
reuniones de A.A. a las que asistia, me enconttaba a cara con gente que habia
estado sobria 20 afios y con gente que acababaegir l& su primera reunion,
borrachos. Yo no era ni mejor ni peor, y era tapdrtante como cualquiera de los de
alli. Y, al mismo tiempo, era tan poco importaraeno cualquiera de los de alli era uno
mas.

Ahora que estoy sobrio, no se me revuelven laadrquando conozco a gente nueva.
No me pregunto, “¢qué estaran pensando de mi?’eMgotese miedo constante del
mundo exterior que solia tener. Cuando me pareeelgmundo se esta volviendo loco,
como solia ocurrir, tengo que mirarme a mi mism@&Ilyque quien se esta volviendo
loco soy yo.

Creo que nunca podia mostrar a la gente lo quéasgot ellos, que les tenia afecto y
verdadero carifio -a pesar de mis acciones de e#onBhora, tengo libertad para
sentir carifio y libertad para expresarlo. Estaeliteel alcohol es una gran liberacion; y
también es un sentimiento maravilloso el poderisehmor que nunca habia sentido
antes.



No me despierto por la mafiana preguntandome quéapbdber hecho la noche
anterior. No tengo que lamar a nadie para enterder& lo habia pasado bien o mal.
No tengo que preocuparme de si habia bebido deasm que no fuera el mio, el de
alguien que pudiera tener una enfermedad, o siabiatlumado algo con sedantes para
animales. Y no me despierto -y esto es muy imptatpara mi-, no me despierto por la
mafana pensando en emborracharme, en cuando woyaante el primer trago; y de
donde voy a sacar el dinero. El estar sobrio es algposible de describir. Es
simplemente un sentimiento de estar libre. La sdld es lo mejor que se me ha
regalado. Es un regalo que nunca queria pero quenoaata tener.

Carmen
Se unio a A.A. alos 20 afios
“...en plena rebeldia contra la autoridad”

A los 17 afos, en el Ultimo curso de la escuelarstaria, yo era la viva imagen de la
“hija modelo,” y de acuerdo a esa imagen, consagai beca de cuatro afios para la
universidad.

No obstante, ingresé en la universidad en estaduetha rebeldia contra la autoridad
escolar o cualquier otra autoridad. En esa épandpmeneral, solo bebia en las fiestas
y los fines de semana. Me eligieron para variosameynos Yy organizaciones

estudiantiles. Pero, debido a mis bajas calificeeso y a que me pillaron bebiendo en
un viaje organizado por la universidad, me quitdeomayoria de esos honores. Y al
final de mi primer afio, también habia perdido nugbe

Ese verano, cuando tenia 18 afios, mis padres e&ridigue yo necesitaba unas

vacaciones. Mi padre y yo habiamos refiido por sesxa forma de beber, y porque

me habia comprometido con un joven de los de laguetas de cuero negro; asi que,
para restablecer la paz familiar, me fui a Atla@agrgia. Alli empecé a beber todos los
dias, sentada, con otros estudiantes en vacacialnededor de la piscina del club de

campo. En ese ambiente, el beber a las 10:00 mafiana, todo el dia y hasta entrada
la noche, no me parecia sino “beber socialmente.”

Volvi a casa de mala gana, temerosa de tener guelabar esta nueva forma de beber.
Como me obligaron a volver a la universidad, decédiccionar de la Unica manera
madura, o sea, suspendiendo los cursos. En estadgegfio, mi forma alcohdlica de
beber empezé a dominarme completamente. Si belés de las clases, me sentia
demasiado molesta y avergonzada para asistir.d@smués de vivir cierto tiempo con
estos temores, comencé a beber para asistir a plseaceptar citas con muchachos, o
para ir a los partidos y a las fiestas.

Me habia apartado de mi antiguo circulo de amistadme uni a los hippies. No queria
estar con mis viejos comparieros; la culpabilidda yerglienza hacian que me sintiera
incbmoda con ellos. Pero tampoco me ajusté cohifgses; los habia desairado el afio
pasado. Miraba a ambos grupos desde afuera. Aefmi segundo afio de estudios, con
19 afos de edad, logré mi propésito: fui suspenelidi@s cursos.

Ese otofio, fui a una reunion de Alateen (para Ips ladolescentes de alcohdlicos).
Pero yo creia que el alcoholismo era el problemandeadre. Mas tarde, empecé a
preocuparme porque comencé a sentir mas afinidadosoA.A. que con los demas
Alateens. Asi que dejé por completo de asistir.



En la vispera de Ao Nuevo, me di cuenta verdademéande como bebia: tomaba el
alcohol de un trago para apresurarme a alcanzastago de confianza en mi misma, y
liberacion de la soledad, de los temores y la cufpauando lo alcanzaba, no podia
dejar de beber.

Al dia siguiente, asisti a una reunion abierta d& ,Aen donde oi a una mujer contar su
historia de bebedora, comenzando con su formalakr beomo adolescente. Me sonaba
familiar. Era posible que me estuviera convirtieeticalcohdlica, pensé. Quiza lo fuera

ya.

Asi que me uni a A.A. Pero a los 19 afos, yo emnakiado joven.” Me dije a mi
misma y a los demas, “No puedo divertirme sin eblabl. Me estoy perdiendo muchas
cosas.” Volvi a beber -y volvi a A.A-. Seguia penkaque era demasiado joven, y
buscaba la compariia de miembros de A.A. que esamvae acuerdo conmigo -y volvi
a beber-. El temor, la soledad, la culpa, los reingentos, y los sufrimientos
aumentaron a medida que progresaba mi alcoholismo.

No obstante, volvi a la escuela y, un fin de sena@nactubre, tuve una cita con alguien
de otra universidad para asistir a un partido w didsta para festejar el nuevo afo
escolar. Me fui temprano de la residencia paraamateg de las otras muchachas y
conseguir algo para beber. Regresé justamente aulegh el amigo con quien estaba
citada, y le convenci para ir a tomar unos tra§esba acercando la hora del partido, y
le convenci para que nos quedaramos en la cerageeriugar de ir al partido. Luego,

perdi el conocimiento y no recuerdo haber firmadioe al volver a la residencia.

Al dia siguiente, me entr6 el panico; pero los lmseramigos que me habian
acompafado me aseguraron que yo no habia hechodeatssiado escandaloso. No
obstante, me sentia enferma, con resaca, llenasl@atio y asco de mi misma. Al
vestirme, no podia soportar mirarme en el espejoamdad sufrié un rudo golpe.

Acababa de sufrir mi primera resaca y mi segungana mental -y asi se esfumaron
dos de las excusas que habia utilizado para coexnaeca mi misma de que no era
alcoholica-. Seguia repitiendo todo el dia, “no @oyolver a beber nunca mas.” Luego
pensaba, “eso es lo que aquella gente de A.A. mlepia se habian prometido a si
mismos -pero el asunto seguia empeorando.”

Esa noche, regresé a casa en avion, y lleguégusonpo para asistir a una reunion de
A.A. Queria cambiar mi forma de vivir. No queriar sma atea dependiente de la
bebida. Queria liberarme del temor, de la soleda# ya necesidad de ponerme una
mascara. Queria tener confianza en mi misma. Esdegecrei a los miembros de A.A.
cuando decian que la confianza en uno mismo lieganh la sobriedad. Esa vez, yo
tenia una nueva actitud. Si otros miembros creenyqusoy demasiado joven, eso es su
problema. Yo voy a quedarme.

Esa nueva forma de vivir comenz6 una semana aetesirdplir los 21 afios. Me hizo
posible volver a la universidad y volver a partaign las actividades universitarias.
Después de un afio en el programa de A.A., me egiaficial del gobierno estudiantil
de nuevo. Después de dos afios, recibi dos tiyulasaceptacion en la escuela para
graduados.

En una época, tenia miedo de que mis actividadeales se vieran disminuidas si no
bebia. Por el contrario, segun he ido sintiéndoreaas preocupada por no beber, me
he ido divirtiendo mas, y ha sido posible hacerstadies. Los principios de este
programa me han abierto nuevas puertas, me hanmd&ga esperanza y una capacidad
de disfrutar plenamente de la vida.



Julia
Se unié a A.A. alos 20 afos
“Llegué a la conclusién de que me estaba volvidoda.”

Me tomé una cerveza a los 13 afios, y una vez esclzela secundaria bebi un vaso de
vino -sin duda, algo que se encuentra muy lejosatilholismo-. Me gradué de la
escuela secundaria relativamente joven, y con lesndvle casé a los 17 afios, con
intencion de ir a la universidad mientras mi marigoe era marinero, se encontraba
navegando. Ocho meses mas tarde, mi matrimoniatsa hcabado.

Veo este periodo de mi vida como una época de goafusion, pensamientos

conflictivos, profunda desesperacion y el comietzani alcoholismo. Por primera vez,

me emborraché y me sentia todopoderosa, liberadadds los temores y tensiones,
como si hubiera encontrado el secreto de tenew éritla vida. Me desagradaba el olor
y el sabor del licor -pero, qué maravillosos efsdtmia.

Bebia tan a menudo como fuera posible, tratandgomiEde emborracharme y de llegar
a aquella maravillosa sensacion de felicidad yrdibén. Si tenia que causar una buena
impresion, o si la cantidad de bebida que eniaraceficiente para obtener el efecto
deseado, no bebia en absoluto.

El beber me produjo varias resacas y algunos lags@semoria, los cuales yo atribuia
a mi depresion y mis trastornos emocionales. Eiayacasiones, también experimenté
temblores incontrolables. Supuse que esto se debigun mal cardiaco -a la tierna
edad de 18 afos.

Al darme cuenta de haber entrado en un circuloostgi de haber relajado mis
principios morales y de estar gastando en “divaeesd el dinero que deberia estar
dedicado a otras cosas, traté de ocultar mis tenb@igiendo alin mas. Mi trabajo estaba
en peligro, y mi madre, a 2,000 millas de distangia enviaba cartas amenazadoras,
exigiéndome que volviera a casa. Asi que volvi sacy bajo la insistencia de mi
madre, busqué ayuda psiquiatrica. Por supuesteariammencioné al médico la bebida.
Porque estaba convencida de que todos mis problemaasel resultado directo del
divorcio de mis padres. Hablé con él solamente ideafios preescolares.

Resentida de lo que consideraba una intromisionililamdecidi cambiarme de
residencia. Mi padre vivia en Missouri, y me aceptan una universidad de su ciudad.
Asi que, con bastante recelo, mi madre me ayuddcarHas maletas. jQué tremenda
suerte! A mi padre le gustaba beber antes y desjmiésnar y no le importaba servirme
mis tragos. Yo tenia grandes esperanzas de asisgtioniversidad y tener un trabajo de
media jornada. Y aqui estaba el alcohol para Iibe¥ade las tensiones hasta que
pudiera resolver mis trastornos mentales.

Sucedid que pasaba tanto tiempo bebiendo que poppuwtro semestre el inscribirme
en la universidad. Durante esos meses, mis bonachaegres y festivas” empezaron a
convertirse en depresiones suicidas. Esto lo atdatmo beber la marca apropiada, asi
que seguia experimentando con cualquier cosa querdualcohol. Pero siempre
acababa como una borracha sensiblera, lloronaarsaliy apestosa. Mis temores
aumentaron, asi como mis lapsos de memoria, y rai ¢ardiaco” empeoro.

Tras consultar con otros dos siquiatras, llegué adnclusion de que me estaba
volviendo loca. Sabia que algun dia me derrumlpamiacompleto. No tenia el valor de



suicidarme, porque lo consideraba un pecado impeatde. El Dios temible y
castigador que me habia imaginado no tolerariaa¢aldn. Pero, ¢una depresion
nerviosa? Seguro que El no me iba a culpar por eatolagunas mentales empezaron a
agradarme, porque no eran mas que una sefial da fijnese encontraba cercano. Mi
mayor problema era conseguir suficiente alcoholdophs o ambas cosas para
arreglarmelas hasta el colapso final.

Pero mi depresién nerviosa no progresaba con enfecirapidez, asi que al afio
siguiente fui a ver otro psiquiatra. Si tan siqaiedl pudiera ayudarme hasta que
cumpliera 21 afios -jaun faltaba un afio y medi@gu® viendo a este médico porque
me daba pildoras gratis. Sin que él lo supierdep@ otras fuentes. Luego llego el dia
terrible en que me dijo, “Para la persona normgthsepildoras no son adictivas. Pero
para ti, con tu personalidad adictiva, si lo soRl’” habia mencionado antes el
alcoholismo, y ahora hablaba del valor, la fortalgzla ayuda que la gente de A.A.
obtenian unos de otros.

La idea de que yo fuera alcohdlica era, por supyesisurda. No obstante, por temor a
gque se acabara mi provision gratuita de pildorgmrg aliviar las presiones familiares,

asisti a una reunion de A.A. Me impresionaron lalifidad, sinceridad y la franqueza

de la gente. Les oi contar sus historias de ca&gekducinaciones, y me dije que sin

duda me uniria a ellos si algin dia me encontearanal.

Cuando en unas vacaciones volvi de nuevo a bebli, a buscar la ayuda de A.A.
Pero sentia que ese no era mi lugar, como no laiegdin otro. Me parecia que entre
los otros y yo habia una separacion de una geferaai veces dos. Escuchaba sus
relatos de sus afos de grandes bebedores, de ema da la que yo habia leido en la
historia, de los dias de la Ley Seca de los quéitamhabia leido, y de otras épocas y
problemas que no tenia ninguna relacidon conmige.rhajeres trataban de mostrarse
amistosas, pero invariablemente empezaban a tmataomo a una hija. A veces casi
queria gritarles: “No me hablen como a una nifia semo a una de ustedes.”

(Desde aquel entonces, algunas de ellas me hao dieh les parecia tan joven y
confundida que tenian miedo de decirme algo inaadop por lo que algunas
simplemente no decian nada. Ahora lo entiendo. Zmna alguien de 14 afios y, si lo
puedes creer, alguien de nueve afios en A.A. Y &2mhaios, me encuentro mostrando
mis instintos maternales cuando hablo con ellas.)

Nunca sentia intimidad con nadie, rechazaba latadjiescuchaba con una mente
cerrada, seguia sus sugerencias a la buena de $Bgsia creyendo que tenia un
problema mental, no alcohdlico. Y empecé otra veelzer.

Instalada en mi propio cuarto, cerca del trabajie yos bares, durante dos meses vivia
hundida en las viejas depresiones, angustias ystiede Observaba a otros en las
cantinas baratas, y silenciosa y desesperadamgtabag “iNo, no soy alcohdlica, o
estoy tan mal!”.

Finalmente me encontré en un cuarto de un hotalttdacon pildoras, vino, vodka y

ginebra. Una muchacha de 20 afos, tirada en & soelitando en una caja de zapatos,
demasiada enferma para llegar hasta el bafio. ®maas muda peticion de socorro. Y
esa vez, las alucinaciones. Pero con la ayuda aeasidente no-alcohdlica del hotel,
logré por fin volver a A.A.

Después de solamente ocho meses de sobriedadsénearaotro miembro de A.A. Me
he visto bendecida con el nacimiento de dos hydsy otro en camino para dentro de
poco tiempo.



Después de cinco afios de sobriedad continua, wigndon con pasos mas ligeros, con
el corazén mas tranquilo. ¢Como funciona A.A.? BoSplo sé que si funciona. He
tenido la oportunidad de reconstruir toda mi vidadia a la vez, en lugar de limitarme
a dejar pasar los pocos afos que me quedaban.

Ahora muchos de mis amigos de A.A. son de una @edosraciones anteriores, pero no
hay separacion. A.A. tiene cabida suficiente padms. Cada generacion contribuye a
A.A. con sus propios dones, talentos y pensamiefitada una aporta sus propias ideas
y creencias. Todos tenemos nuestra enfermedad cdeitedcoholismo, nuestro libre
albedrio y el derecho de practicar los principies AlA. tal y como nosotros los
entendemos, por la mediacion de un Poder supernos@tros mismos.

Creo en Dios, en la bondad de la gente, en laqméie del universo. Sobre todo creo
que soy una alcohdlica que, por hoy, y por la grdei Dios, puede andar sobria por la
tierra.

Alfonso
Se unié a A.A. alos 21 afos
“Yo sabia para qué iba a la universidad: para pmaban.”

Comencé a tener problemas con la bebida desdénelpin. En el segundo afio de la
secundaria fui a mi primer baile de gala. Llevaraoks chicas a casa temprano y
después fuimos a casa de uno de los muchachopa8tes se habian ido a pasar fuera
el fin de semana. Todos bebimos mucho, y acabareberzio directamente de la
botella. Esa noche, a los 14 afios de edad, expgéme primera laguna mental.

Durante los siete afios siguientes, mi forma de rbghmis dificultades empeoraban
progresivamente. Todo el tiempo que estuve enclaeds secundaria, bebia siempre que
se presentaba la oportunidad de hacerlo. A losibS,ane las arreglé para obtener un
documento falso para que me sirvieran en los bakeks 16 compré mi primer
automovil y empecé a mezclar el beber con el mareja los resultados tipicos.

Logré ingresar en una buena universidad. Yo sadnia gué iba a la universidad -para
pasarlo bien y obtener un titulo-. Si ademas apaenttjo, eso seria un beneficio
complementarlo. Me hice miembro de la mejor fratkad de estudiantes. La mayoria
de los hermanos eran atletas; los demas juerguistasjue yo tenia pocas aptitudes
para el atletismo, me uni a los juerguistas.

En la universidad, el éxito se media por la cadtida fiestas a las que asistia, las citas
gue tenia con las muchachas y las veces que maractmba. Nunca trabajaba mas de
lo necesario para que no me expulsaran. Hacer o&ogninimo para aprobar habria
sido un desperdicio de esfuerzos, y podria dedicagjor a “pasarlo bien.” Las lagunas
mentales eran mas frecuentes. No les hacia caseptexpara considerarlas como
indicacion de haberme divertido mucho la nocheramte

En esa época, el encargado de la disciplina medllarau despacho. Un amigo y yo
habiamos ido al apartamento de una secretaria éeslguque cerraran el bar, y ella no
nos tratd con el debido respeto. Para darle um@dkecnos fuimos con la mitad de sus
pertenencias. Nos denuncié a las autoridades, ipimexs una amonestacion. Eso
ocurrié en mi primer afo.

El segundo afio, llevé un automovil a la escuelardlpodia tener mas citas e irme los
fines de semana a otras universidades. En la peraael presidente de la fraternidad



me advirtié que a los comparieros les parecia ueasbidea que me refrenara un poco,
porque estaba criando mala fama a la fraternidadioga la universidad. Le dije que no
era asunto suyo; ellos me tenian envidia por lohoupie yo me divertia, mientras que
ellos tenian que trabajar para poder seguir enileetsidad. Poco después, el encargado
de disciplina me llamé otra vez a su despacho.

Mi tercer afio fue con mucho el peor. Para empéaziaa, la escuela una semana antes de
tiempo y no estuve sobrio ni un solo dia de esaasamYa se habia iniciado la
progresion. Después de empezar el curso, la maglerias dias ni siquiera intentaba
asistir a las clases.

En diciembre, me llamaron de nuevo al despach@migdrgado de la disciplina, y me
enviaron a la clinica de salud mental para queavéeun psiquiatra y me sometiera a
unas cuantas pruebas. EI médico me dijo que tegqddaabandonar la universidad y
hacer algo con respecto a mi problema con la belildaquedé estupefacto. ¢Qué
problema con la bebida? Le dije que dejaria derbglae permitieran quedarme; pero
él traté de convencerme de que yo habia perdidorgtol.

Se me quitaron las ilusiones. De pronto, la fiésthia llegado a su repentino fin. Esa
tarde me fui de la universidad.

El dia después de la Navidad, me ingresaron erclimea psiquiatrica de Manhattan.
El mejor adjetivo para escribir mi estado serianfaso,” respecto a lo que habia pasado
y lo que iba a pasar. Cuando alguien trataba dheabnmigo, mi Unica respuesta era
llorar. Con el paso del tiempo, llegué a poder duddlal médico con bastante franqueza
acerca de mi forma de beber. Por fin lleg6 el dig@e pude admitir lposibilidad de

ser alcohdlico.

Después de seis meses, me dieron el alta. Hacsaeid959, mi padre habia asistido a
su primera reunion de A.A., y mi madre era miemtbeoAl-Anon (para parientes y
amigos de los alcohdlicos). Yo habia asistido ahasiadeuniones con mis padres. No
obstante, cuando sali del hospital, no hice el mesfuerzo para ponerme en contacto
con A.A. Me mantuve sobrio durante dos meses yduag tomé el primer trago,
tratando de encontrar las “diversiones” que mebagpardiendo.

Segui bebiendo dos meses y las cosas iban cageoez’or fin llego el dia en que me
convenci de que el alcohol me tenia derrotado eyngeesitaba ayuda. Esa noche asisti
a mi primera reunion, tratando de encontrar unacgmh a mi problema. Eso sucedio
hace mas de dos afios. No me he tomado un trage datmhces, un dia a la vez. La
comprension que la gente de A.A. me mostro fuailbgro que me impresion6. No se
sorprendieron por mi historia de bebedor. Simpleémércieron un gesto para indicar
que sabian de lo que yo estaba hablando.

Capté inmediatamente la importancia de dos cos&siraasiduamente a las reuniones,
y quedarme con los ganadores. Todas las nochasld@saeuniones y trataba de asistir a
las reuniones de medianoche siempre que podiaal#d de dos meses, le pedi a un
hombre que fuera mi padrino. Resulté ser de grailaydandome las respuestas y el
aliento que yo necesitaba para cuajar en el pragram

Al principio me molestaba ser joven. Pero los hasbgue se unieron al programa
cuando ya eran mayores y se quedaron, me dab@ntipara hacer lo mismo. Me di
cuenta de que un hombre de 60 afios 0 mas se aifaealt mismo problema que yo,
pero al otro extremo del espectro.

A.A. me ha dado la vida y la cordura, dos cosashqyetengo en gran aprecio. Ha sido
un proceso lento el construir un nueva vida, vida gunca habia sofiado que pudiera



existir para mi. Mucha gente dedicod gran cantidadiempo y esfuerzo para que yo
llegara a ser quien soy, y siempre me es gratadeéunidad de pasarle a otros lo que yo
tengo.

He vuelto a la universidad, y probablemente estenaifnombre aparecera en la lista de
estudiantes distinguidos. Mi concepto de “pasaidm’bha cambiado mucho. Hoy dia
hay un equilibrio en mi vida entre los estudiosh A hacer otras cosas que me gustan.
Tengo todo esto manteniéndome alejado del prinagotrun dia a la vez. Existe la
posibilidad de que pueda emborracharme una vezpeés,de ser asi, no estoy seguro
de que tenga otra oportunidad de recuperarme.

Fernando
Se unié a A.A. alos 22 afos
“El dia 4 de julio fui agraciado con la independardel alcohol.”

Naci y me crié en el seno de una familia muy datriblunca he sido acusado de
manejar bajo los efectos de alcohol, y Unicamemtae hecho en una sola ocasion.
Nunca he perdido un trabajo ni me he divorciad@mpre he tenido muchos amigos y
comparfieros de tragos. Nunca acabé en los barijios figuve el aspecto de los que se
ven alli. Eso es lo que mi negacién me decia. Ratimaba los problemas de mi vida,
como si fueran la culpa de mi padre, mi novia gjafe. Al ver la gente de A.A. me
decia que si yo fuera tan viejo 0 me encontrarartahcomo ellos, dejaria de beber.
Decia, “para ti es facil decir ‘deja de beber.’d?gp soélo tengo 22 afos.”

Cuando estaba en la escuela primaria, era monmaguitexplorador”. Me dieron el
premio del fiscal del distrito por buena ciudadayigo estaba, por lo general, muy
“fuera de la onda.” Cuando empecé a beber, prorgoentontré con un grupo de
muchachos de mi edad para ir de juerga con elliqgeriinentamos con muchas cosas, y
nos divertimos bastante. Al comenzar la escuelanskegia, empecé a beber mas a
menudo, por lo menos los fines de semana. En seguithsegui un trabajo de media
jornada para pagar mis diversiones. No queria dipetie nadie para obtener dinero
para beber, y desde entonces nunca he estado deadmpDe repente, después de
mucho beber y bastante diversion, yo estaba “eonti.” En mi dltimo afio en la
escuela, tenia novias muy lindas, e iba a muckataf y conciertos de rock. El alcohol
habia empezado ya a afectar mi vida en otras formascalificaciones en la escuela
iban empeorando progresivamente seguln bebia maso Yarticipaba en los deportes
ni en ninguno de los clubs estudiantiles, y aurtcplejaba 25 horas a la semana, nunca
tenia un centavo. Mis intereses habian cambiadolagdeaficiones sanas de la
adolescenciaa la bebida. Todos los dias bebiaogialia alguna droga, experimentaba
lagunas mentales, y habia empezado a maltratguaaa de las muchachas con quienes
salia.

Después de graduarme de la secundaria, fui avensidad, y tan pronto como localicé
los bares vecinos, rara vez iba a clase. No taughotiempo en darme cuenta de que
nunca haria el trabajo que alli me requerian hadesndoné la escuela y empecé a
trabajar como oficinista en uno de los grandes dmde Nueva York. Con el aumento
de mi sueldo, bebia aun mas. Entre mis compaferogathajo pronto encontré a
algunos juerguistas como yo. Al poco tiempo, estaiaendo antes de trabajar, durante
el almuerzo, después del trabajo mientras espetdben, y en el bar del barrio después
de cenar. Algunas noches me divertia, pero lagsiovees no eran tan frecuentes como



en la escuela secundaria. Atontado por la bebatdattosas que herian y avergonzaban
a mi y a mis amigos. Al levantarme (a veces desgdakmediodia), abrumado por el
remordimiento y la culpa, creia que habia una sota que los podia apaciguar, un
trago. El alcohol me metia cada vez mas en sitnasicen las que no queria
encontrarme. Empezaba a pensar que tal vez est@bg la Unica cosa que me salvaba
de la desintegracion era la bebida. Constantemmigepadres me amenazaban con
echarme de su casa. Parecia que nada me impoBstada preocupado de que me
echaran a la calle, de perder mi novia o mi trabagoobstante, mi Unico interés era
emborracharme-. Mi circulo de amistades iba disg@ndo; en ocasiones, me
encontraba emborrachandome solo en un bar trangaigpadable, cuando entré algun
conocido. Yo no queria entablar conversacion; ioalque queria era beber, pero fingia
alegrarme de verlos, porque no queria que ellosgoan que yo tenia un problema con
la bebida. Dedicaba mucho tiempo a tratar de acd#éatros los efectos que el alcohol
tenia en mi. El alcohol me producia depresionebiaHi®nido el suefio de vivir en la
playa de las Islas Virgenes (desde que empecé maiia salido de mi pueblo). Ahora
el suefio era vivir en la playa de las islas y beberhasta morirme. Esto me parecia
trdgicamente romantico. Esperaba contraer unareaflad mortal para poder beber
como yo quisiera y que nadie me fastidiara por f@acga que de todas formas iba a
morirme. No tenia la menor idea de que el alcohligra una enfermedad mortal que
con el tiempo podria matarme.

Por fin busqué ayuda para lo que yo creia era ooiréo Me imaginé que acabaria con
una camisa de fuerza en una celda acolchonadaquthtsa que me vidé me pregunté
acerca del alcohol y las drogas. Yo solo queridanale mis otros problemas; él seguia
preguntando acerca del alcohol y las drogas. Feratienme convencié para que fuera a
una reunion de A.A. Mi negacién seguia valiendadepdetexto de mi edad y mi falta
de una historia de bajo fondo. Me sentaba en lasiores haciendo comparaciones,
diciendome a mi mismo, “yo nunca bebia scotch @andfiana, o nunca me he metido
en problemas con la policia. Ves, no soy alcohdlitos A.A. me explicaban que
algunos fondos son mas bajos que otros, y quedamgportaba no era cuanto bebia,
sino como me afectaba. Pronto me concentré enifidanhe con las emociones y la
situacion general de los oradores, en lugar de acanpgos detalles. Si mi fondo era
suficientemente bajo para mi, lo era también pafa Al Unico requisito para hacerse
miembro de A.A. es el deseo de dejar la bebida, dijgeon. Asi que decidi probarlo.
Aunque no estaba seguro de que fuera alcohdlicaugla alguna estaba “harto de estar
harto.”

Empecé a asistir a las reuniones de forma regulaagarraba al hecho de que no tenia
que ser alcohdlico para asistir a las reunione&.8e Tenia el deseo de dejar de beber
s6lo por hoy. Hice uso de algunos de los numero®ldéono y acepté algunas de las
atenciones que otra gente de A.A. me daban. Sentjran alivio al empezar a
comprender que ni era malo ni tenia falta de valdinéstaba enfermo. Por fin, el dia de
4 de julio, fui agraciado con la independencia alebhol. En 90 dias asisti a 90
reuniones y consegui un padrino. Fui a muchas@eeside principiantes, y éste era un
nuevo comienzo. Segui todas las sugerencias que guedmpecé a participar en el
servicio. He prosperado en mi carrera, de ofi@net un banco ahora he pasado a ser
un oficial de compraventa de acciones en una iraptatagencia de bolsa. Y aunque las
relaciones con mi familia, mis amigos y mis colegasson perfectas ni sin problemas,
ya no estan devastadas por los efectos de la bgltedadrogas. Hoy, sobre todo, soy un
miembro de A.A., dedicado a la recuperacion, alisery a la unidad; y también me
encuentro libre para llegar a ser lo que quierasseiel obstaculo del alcohol.



Gracia
Se unié a A.A. alos 24 afos
“El vacio que tenia adentro ahora esta lleno...”

Siempre me sentia distinta de otra gente, y loesopmuchos aspectos. Soy una hispana
que vive en un barrio de anglos. Fui adoptada fii, iyimi padre era alcohdlico. No me
resulté facil el ser aceptada, pero hice un grdneemo para lograrlo. Cambié mi
personalidad, mi forma de vestir y mi acento. Coame tomé el primer trago, también
estaba tratando de ser aceptada -esa vez por mpaderos de trabajo.

Después de graduarme de la escuela secundarlapeaas calificaciones, encontré mi
propio apartamento y un trabajo de secretaria ea umportante agencia de
contabilidad. Me sentia muy entusiasmada por taaban una compafiia bien
reconocida, por tener un sueldo semanal y la opioid de convertir mis suefios en
realidad. Tenia planes de seguir con mis estudioslases nocturnas, conseguir un
titulo universitario y con el tiempo hacerme asitgesocial.

Pero tenia tanto miedo como entusiasmo. Miedo deenaceptada por mis sofisticados
colegas, miedo de ser rechazada por mi acentontuspaedo de no llegar a tener éxito
COmo secretaria ejecutiva.

El dia que recibi mi primer sueldo, algunas sedestane invitaron a ir con ellas a
almorzar. Fuimos a un sitio agradable y todas mdi¢ragos antes del almuerzo y, por
lo que decian, me parecia que lo hacian muy a mehadinica bebida alcohdlica que
yo habia probado antes era vino aguado en alguw#ssooes especiales en mi casa y
me di cuenta de que no deberia pedir, “un vino égupor favor,” asi que pedi una
ginebra con tonica, porque eso era lo que las estaban tomando.

Me encantd. Me converti en una mujer alta, ruldiractiva y muy sosegada. A partir de
esto, salia con ellas regularmente después daljdradl principio sélo una noche a la
semana y, con el tiempo, todas las noches. Bebidara del almuerzo, no solamente
los dias de pago, sino todos los dias. Me sorpddadiapacidad que tenia para aguantar
el alcohol. Siempre parecia tomar mas que las @tnamentras que ellas a veces se
mareaban o se comportaban descaradamente o tes@ma por las mafianas, esto a mi
nunca me pasaba, al principio. Mas tarde, cuaredud a A.A., me enteré de que una
gran capacidad para aguantar el alcohol a menudm&ssenal de que se avecinan
graves problemas.

Por mucho que me gustara el beber y los efectosnmugroducia, empecé a tener
algunas inquietudes. Por gastar tanto dinero eil&gno tenia nada reservado para las
clases nocturnas; algunos de los hombres con quissléa se molestaban conmigo
cuando lo Unico que yo queria hacer era beber; uigi®s amigos de la escuela
secundaria dejaron de incluirme en sus planes poyqusiempre ponia la bebida en
primer lugar. Todo eso pasd muy rapidamente y golazo de dos afios no podia hacer
mas que ir a trabajar y beber.

Pero mi forma de beber cambié. Ya no experimentdm maravillosa “elacion”
producida por los primeros tragos. Me sentia coinsgempre tuviera la gripe y empecé
a beber cosas diferentes -whisky, cerveza, vinalkao tratando de recobrar esa
sensacion. Lo Unico que conseguia era una sengéeidolor sordo -y paranoia.



Durante todo ese tiempo me quedé en el mismo tralpgro solo fingia hacerlo.
Cuando sonaba el teléfono, o mi jefe queria haldamigo, me entraba un gran panico.
Las paradas de autobus, el trafico, los cosas gqumawvian, las cosas que estaban
quietas -todo me atemorizaba-. Nunca se me ocqu® mi estado mental estaba
relacionado con mi forma de beber. Durante un gaaiibs, seguia bebiendo de la
misma forma -todos los dias de entre semana yrles tle semana, en fiestas, siempre
con otra gente, nunca sola-. Pero aunque mi foenaetier no cambié mucho, yo si lo
hice. Hacia todas las cosas que me habia promedid@acer nunca. Me odiaba a mi
misma por las cosas que hacia y por las cosasa@h@aaia. La vida parecia no tener
sentido, y me sentia vacia adentro. No sabia letpeor, vivir o morir.

Lleg6 el momento en que perdi mi capacidad pararggu el alcohol y empecé a
ponerme muy borracha bebiendo poco. Incluso mi edieqps de tragos parecian
avergonzarse de estar conmigo porque yo empezabaradiscusiones estrepitosas, me
llevaba a mi casa a los novios de mis amigas, dipei sentido en los lavabos de todos
los bares de la ciudad. De vez en cuando, pensabdadgbebida era la causa de mi
cambio de personalidad; pero la mayor parte deige creia que me estaba volviendo
loca. Me hice muchas promesas a mi misma: voy ervas algun dinero para la
escuela, voy a buscar nuevos intereses, voy alganas peliculas, voy a irme de
vacaciones, voy a hacer nuevos amigos. Olvidalgddida hacer nada mas que beber y
sentir dolor.

De vez en cuando oia en la radio un anuncio de, A.&eia en las librerias libros sobre
el alcoholismo, y me preguntaba, “¢;es eso lo ges, €&racia, una alcohdlica?”, pero
sabia que no lo era. Todavia tenia un trabajoyydsmasiado joven y soy una mujer.
Pero aquellos libros y anuncios de radio debiahatier sembrado una semilla, porque
la palabra “alcohdlica” empezaba a tener un efeatmi.

Alrededor de la misma época, se cred en mi compafjarograma de asistencia para
empleados y habia todo tipo de reuniones de engdegdfolletos que decian lo
fantastico que era que cualquier empleado quertugealquier problema podria ir a
ver a alguien y conseguir ayuda gratis. No tenfadaor duda de que necesitaba ayuda,
pero no sabia para qué.

Pero mi jefe si lo sabia. Se dio cuenta de queaigaba mal y se veia en mi trabajo y
en mi actitud. Yo le tenia un gran respeto y cuandchablé acerca de lo irregular que
era mi trabajo y de mis subitos cambios de humersenti muy enojada y humillada.

Pero porque lo apreciaba y necesitaba mi trabagpté ir a hablar con la gente del
programa y obtener algun tipo de ayuda. Pero tadaei sabia de qué tipo ¢un
manicomio, pildoras, un préstamo para la univedsida buen novio? Qué?

La consejera con quien hablé me puso las cosasfauigs. Era una persona de

caracter muy bondadoso y, a pesar de lo airadaglosa que yo habia llegado a ser,
algo dentro de mi todavia podia abrirse a una parse tanta bondad. Después de
hacerme muchas preguntas -pero también escuchaeseugharme de verdad-, dijo,

“Hablame de tu forma de beber, Gracia.” Me desm@mmr completo.

Mientras yo estaba con ella, la consejera llamotgl@fono a una mujer que se iba a
convertir en mi primer contacto de A.A. Hablé emtsmcon ese miembro de A.A. y una
voz tremendamente calurosa me dijo, “Ya ha pasagedr, Gracia.” Lloré y lloré de
alivio. Esperaba que ella tuviera razén.

Esa noche, asisti a una reunion de Alcoholicos Angs con aquella mujer y, a pesar
de lo temerosa que estaba -de fracasar, de n@egtada- no olvidaré el ambiente de



verdadera aceptacion que habia en esa sala. Nerdecio que dijo la gente, solo
recuerdo cOmo me sentia. Me sentia como en casariaqquedarme.

Al principio, no creia que pudiera dejar de belpergue hacia seis afios que no habia
estado sobria. Pero con el tiempo, llegué a datrerta de que podia dejar de beber, un
dia a la vez. Fui a reuniones de todo tipo alsederradas, de principiantes, de gente
joven, para mujeres y me gustaron todas. Me sierttaderamente entusiasmada por la
variedad de gente que se encuentra en AA. Y man&éncespecialmente escuchar
compartir a todo tipo de personas acerca de confiaant los Doce Pasos para
recuperarse del alcoholismo. Es probable que lead formas distintas de utilizar los
Doce Pasos como hay miembros de A.A. y esto mecpanea maravilla. Todos
tenemos mucho parecido y, también, somos individdog buscando mi propia forma
de ser quien soy.

Ahora llevo tres afios sobria en A.A. Mi vida y lgirddn que tengo de mi misma han
mejorado tremendamente. Ahora tengo mas amigosngoea. El vacio que tenia
adentro ahora esta lleno. He encontrado lo quepserstaba buscando: la aceptacion
de otros y de mi misma. Me considero muy aforturdalgue, por ser de ascendencia
hispana y bilinglie, puedo ayudar a las mujeresatdathispana recién llegadas a A.A.
Por fin, he podido reservar algun dinero paralé escuela nocturna y en un par de afios
espero tener mi titulo de asistente social. Es emgcionante poder hacer planes hoy y
tener una razonable seguridad de llevarlos a dcabando llegué a A.A., lo Unico que
queria hacer era quitarme el dolor. Hoy quiero segxiendo.

José
Se unié a A.A. alos 25 afos
“Un refugio seguro...”

Cuando bajé del autobus y pisé la nieve de Nueglaterra, mi madre me dio un beso
y un fuerte abrazo y me presentd a su amigo de, ArAhombre mayor, cuyo aliento
formaba nubes en el aire frio. Algo achispado gsaaila botella que tenia escondida en
mi maleta, apenas le hice caso al Sr. A.A., etinsis saber a dénde nos llevaba en su
auto. La casa de mi madre se encontraba en elseopiuesto, pero él seguia sin
decirme nada.

No me puse a gritar ni a luchar cuando me abrideorpuerta del centro de
desintoxicacion local. Yo era demasiado listo pammportarme asi. Me aferré
orgullosamente al hecho de haber tenido una fodnaein los mejores colegios
privados y de ser diplomado en la universidad. Radagarme el orgullo por los cinco
dias que durara el tratamiento para quitarme a agrende encima, y luego regresaria
en autobus a la ciudad. Cuando vi a la enferméea peonto me escurri del salén para
tomarme el dltimo trago en el bafio. Asi estabacgstmmbrado a beber, ocultandolo de
otros, fueran cuales fueran las circunstancias.

La mayoria de los que habia alli eran mayores quéoy veia envueltos en batas
blancas y zapatillas de papel, errando por lodlpsisConoci a un viejo desdentado de
nombre Pedro, que me contaba sus “historias desguéEl alcohol me dio el vuelo y
luego me quito el cielo.” Poco convencido, yo lgwsa el humor, mirando las cicatrices
de su cara. Matdbamos el tiempo jugando a las dawiasdo la television. Comiamos
muchas galletas y bebiamos mucho café y vimos elieufa titulada “La Tiza Avisa”,



qgue trataba de una pizarra y un sacerdote y lososfeque tenia en el cuerpo la
ingestion de alcohol.

Después de ser dado de alta, volvi a decir a miergue no habia la menor posibilidad
de que me sometiera a seguir un tratamiento congoliamo en un centro de
rehabilitacion en Vermont -ni pensar que yo fuerdrasarme otras tres semanas-. Mi
novia me estaba esperando, ansiosa de dar la hidava casa a su héroe sobrio.
Prometi a mi madre que asistiria a las reunionésAleen la ciudad. De regreso a casa,
sentado en el autobus, admiré las joyas que hab&lo del joyero de mi madre. Ella
siempre me habia dicho que me regalaria algunaslouae casara, Yy, por ello, supuse
que, en efecto, eran mias. La verdad era que ndaguenseguir un trabajo para
mantenerme a mi mismo y a mi novia, aunque estébamendo juntos. Empefaria
algunas de las joyas para comprar alcohol, no pagar el alquiler. Creo que mi
filosofia de la vida era que el mundo tenia connidgdeuda de sostenerme.

Mi novia trabajaba bailando en clubs nocturnosjasiyo tenia las tardes libres para ir
a las reuniones de A.A., cosa que hacia para daedejara de fastidiarme. No me
parecia que el so6tano de una iglesia, lleno de hiueoa el mejor lugar para pasar la
noche de un sabado. Casi salté de mi asiento cusmdiejo tosco me toco ligeramente
el hombro diciendome, “Hola, me llamo Alfonso. Faegie porque vas a emprender el
mejor viaje de tu vida: no te tomes el primer tragen a las reuniones y todo ird
mejor.” Cuando se levantd, dijo, “Lo Unico que &smue hacer es traer el cuerpo, ya le
seguira la mente,” en un tono que me hizo sentimag molesto. Aqui me encontraba
de nuevo en una especie de escuela horrible costimsisabelotodos que me echaban
sermones. La mayor pega que tenia esta escuelseeasugca te llegas a graduar. Una
sola mirada a la palabra Dios en los Doce Pastgaadas de la pared como si fueran las
sagradas escrituras, me hizo ver claramente que @Gsiunidad de almas de 40
desilusionadas no era el lugar para mi. Que Igesviencuentren una nueva familia y
una nueva religion en A.A. para reemplazar lasgprelieron. Necesitan algun tipo de
premio de consolacién por haber fracasado en & 8dy demasiado joven para jurar
no beber nunca jamas, para retirarme de la vidaeSldto imposible identificarme con
la historia de alguien que habia perdido su fandliau carrera a causa del alcohol
porque, segun lo veia yo, mi vida ni siquiera habigpezado. Tenia grandes planes,
mucho que vivir, sitios que visitar, gente que aanoClaro, todo estaba aplazado hasta
que aprendiera a beber sin riesgo, pero todo estibiaria cuando la gente se diera
cuenta de lo estupendo que yo era. El viejo Alfaesoeferia al alcoholismo como una
enfermedad mortal -palabras intimidantes que mmeleswh por un oido y me salian por
el otro-. Por cada asiento ocupado en aquella salliido el mio, habia incontables
personas alli afuera matandose con el alcohol.

Al mirar hacia atras, la verdad esta clara: En @i sabia queecesitaba el programa
de A.A., pero no ladeseaba suficientemente en mis entrafias. ¢Como que na podi
volver a ir a una fiesta? El alcohol por lo menssgun creia yo- me hacia posible
convertirme en el ideal de cualquier persona, sitert que considerar quien era yo
realmente. En lugar de dejar de beber para siempegia llevar una vida intensa, morir
joven vy, si llegara a ser asi, la gente podriatlante un hermoso cadaver el dia de mi
funeral. Opté por abandonar las salas de reuniorA.de y vivir en el oscuro
apartamento de mi novia, bebiendo y mirando laviglEn. Entreabria las cortinas y
miraba por la ventana a la gente normal de camisasatrabajos y me odiaba a mi
mismo. Me parecia normal robar comida en el supeade y mentir a mi novia
diciéndole que lo habia comprado. Me sentia redemibr el dinero facil que ella
conseguia en propinas, y no vacilaba en aproprlarpaa comprar cerveza para poder



pasar la mafiana y una botella de licor fuerte, todmal me llevaba a beber sin parar.
Una vez, a la medianoche, en un arranque de irbgimr sido despertado de mi sopor
alcohdlico, rompi a pufietazos la puertaventanaddemitorio. Bebi en la sala de
urgencia antes de que el cirujano de guardia menau38 puntos en las manos. En otra
ocasion, pasé una noche entera bebiendo en espemgisar en un centro de
desintoxicacion, una instalacion administrada goayeintamiento. El encargado me
asigné una cama en el pabellon. Algunos alcohdlgasaban la noche gimiendo,
mientras otros vomitaban ruidosamente en sus culbosin momento de lucidez, me
vino a la mente lo que dijo el viejo Alfonso, “Esfsifacil mantenerte sobrio que lograr
la sobriedad.” Una mafana, después de una pesddilier privado del alcohol sin
medicamento, oi por el patio las voces del corardgeiglesia que me sonaban como un
coro de angeles cantando a las Puertas del Cigloo @ias después, un consejero me
llamé a su oficina para decirme la dura verdadweamito a los pacientes dados de alta.
Las estadisticas mostraban que 34 de 35 pacieoliesrian borrachos. Mi postura era,
yo les voy a ensefiar que puedo superar esto dgeznpor todas. Yo seré el que no
vuelva a este lugar infernal. Pero cuando me dejaatir, hice exactamente lo que él
dijo que yo iba a hacer: me compré una botella jpatabrar. Mi novia perdié su
confianza en mi y, poco después, me pidié que nehaia.

Afortunadamente, dicen que Dios ama a los nifilodgs dorrachos y habia un lugar
donde podia quedarme. Mi padre insistia que yafaeh.A.; si no, me conseguiria un
penoso trabajo en la construccion. Asisti a lagsdgs 90 reuniones en 90 dias. Me
dijeron que, si en ese punto todavia queria beberdevolverian mi angustia. Aunque
sali a beber algunas veces después de los 90ldiasmilla de A.A. estaba bien

plantada.

Un dia a la vez, no me tomaba aquel primer tratiegaba a depender de las salas de
A.A. como un refugio seguro de las traicionerasesatle la ciudad, llenas de bares y
tiendas de licor. Trataba de no comparar mi edadimgropia historia con las de otros
miembros. El Unico requisito para hacerse miemlacAdA. es el deseo de dejar la
bebida. Trataba de identificarme con los sentimgerde la gente que compartia su
experiencia, fortaleza y esperanza para poder mensie sobria. El principiante prende
que no tiene que tomarse un trago nunca mas. Mdifasihtener que pedir ayuda y por
mucho tiempo no lo hice, pero seguia asistiendts aduniones y la gente empezaba a
echarme de menos si no iba. No habia otro lugadedpadiera recibir tanta atencién e
incluso aplausos por compartir lo malo que erastreborracho. Empecé a ver que
habia gente de mi edad y aun mas jovenes sentadosgo en la primera fila. Cuando
los veteranos me dijeron lo muy afortunado queperahaber recibido el mensaje de
A.A. cuando era joven y asi evitarme las penas Vpair,” empecé a dejar de condenar,
criticar y quejarme, y a mostrar mas gratitud eraatitud. La vida ha llegado a mejorar
mucho mas de lo que hubiera podido esperar conmaipiante. EI mensaje es: A.A.
funciona

Juan

Se unio a A.A. a los 18 afios en una institucion aeccional

“A.A. me ensefiaba una forma de vivir que era muok{or
gue la que yo estaba viviendo.”



Me llamo Juan y soy alcohdlico. Vengo de una faralcohdlica. Soy el mas joven de
once hijos. Mi familia se trasladaba de un sitmra con mucha frecuencia. Mis padres
se divorciaron cuando yo tenia nueve afios. De nji@ogra muy timido y retraido.
Habia mucho maltrato en la familia. Siempre iba&fagiarme con mi madre cuando
temia que mi padre iba a darme una paliza.

Me emborraché por primera vez cuando tenia 11 af@obebida me quitaba el miedo
de la gente y mi inseguridad, pero me condujo ahasi@roblemas. Durante mucho
tiempo culpaba a mis padres por mi manera de g&sar de que yo era el que faltaba a
la escuela y entraba en las casas a robar. Cuaadal@lescente, me ingresaron cuatro
veces en centros de tratamiento y tres veces eas @ transicion. Ademas fui
internado varias veces en reformatorios juvenil@sescuela nunca tenia importancia
para mi y nunca la terminé. La primera vez queitelibro desde el principio hasta el
final fue cuando estaba en la carcel. Trataba dgfer a todo el mundo y de
convencerlos de que yo no era el problema y rapieiate aprendi a decir lo que les
gustaba oir a los adultos, para quitarmelos derendio obstante, me sentia muy solo
porque creia que nadie tenia los problemas qua teniHubo algunos periodos de
sobriedad, pero sélo para complacer a otros. Deinamtultimo periodo de sobriedad,
no practicaba el programa de A.A. asi que la viadaui siendo insoportable.

Mi ultima temporada de beber duré como un afio. D&sple mi Ultima borrachera me
encontré en la céarcel por tres robos con allanamignun asalto. No sé si puedo
describir exactamente cOmo me sentia, pero espeolvilarme de ello nunca. Queria
escaparme de mi cuerpo, arrastrarme hasta un rdetancelda y morir.

Me enviaron a un reformatorio regional, a un cemeotratamiento y a otra casa de
transicion. Entonces fue cuando empecé a buscayuda de A.A. Alli empecé a
encontrar la libertad por medio de A.A. No sabiqusria estar sobrio, pero la gente en
las reuniones de A.A. seguian diciendo, “jSigueevido!” Era muy agradable de oir.
A.A. me ensefiaba una forma de vivir que era muclkepmuque la que yo estaba
viviendo. Esa gente me ensefiaba a enfrentarmeprdbkemas cotidianos de la vida, y
a no volver a sentirme solo nunca mas.

Cuanto mas me quito de en medio y trato de haceolimtad de mi Poder Superior,
tanto mejor es mi vida. Sé que me falta mucho carpior recorrer, pero con este
programa y Dios, sé que puedo lograrlo sin escomelet escaparme. La libertad me
viene de la practica de los Doce Pasos para sumésaroblemas. Cada dia Dios me da
nuevas “oportunidades” (a las cuales yo llamo it@¥) de aplicar los Pasos en mi vida
diaria. Todavia tengo mis dias malos, debido alstioacion, pero el Paso Once me
dice que haga lo que sé que es bueno para mi yughea a ponerme a meditar tan
pronto como pueda. También me indica que este amEyrtrata de hacer progreso
espiritual. Recientemente, he tenido la portuniadompartir mi experiencia, fortaleza
y esperanza en un par de instituciones correc@eragdnde yo habia estado internado.
También tuve la oportunidad de servir por medidadestructura de servicio de A.A.
Cuando hago estas cosas me siento mas que nuegeadd en el programa. Esto es
muy gratificador. Con la ayuda Dios, puedo apreradeivir “feliz, alegre y libre,” y
mantenerme sobrio un dia mas.

Cuestionario Personal
1. ¢ Faltas a la escuela o al trabajo por causa lolebida?
2. ¢Bebes para perder la timidez o reforzar lai@onh en ti mismo?



. ¢, Afecta el beber a tu reputacion?
. ¢ Bebes para escaparte de las preocupacionésresafamiliares?
. ¢, Te molesta si alguien te dice que tal vez bébesmsiado?
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6. ¢ Tienes que tomar un trago antes de salir peraita?

7. ¢ Has tenido problemas de dinero por comprardico

8. ¢ Has perdido amigos desde que empezaste a beber?

9. ¢ Te juntas con gente a quien le resulta faailpecar licor?
10. ¢ Beben tus amigos menos que tu?

11. ;Bebes hasta que la botella esta vacia?

12. ¢ Has perdido alguna vez la memoria por cautalmEbida?
13. ¢ Has acabado alguna vez en el hospital ocrdal por manejar borracho?
14. ¢ Te fastidian las clases o conferencias adetdaeber?

15. ¢ Crees ta que tienes un problema con la bebida?

LOS DOCE PASOS DE ALCOHOLICOS ANONIMOS

1. Admitimos que éramos impotentes ante el alcofog nuestras vidas se habian
vuelto ingobernables.

2. Llegamos a creer que un Poder superior a n@satismos podria devolvernos el
sano juicio.

3. Decidimos poner nuestras voluntades y nuestides \al cuidado de Dios, como
nosotros lo concebimos.

4. Sin miedo hicimos un minucioso inventario ma®lnosotros mismos.

5. Admitimos ante Dios, ante nosotros mismos, ¥ atto ser humano, la naturaleza
exacta de nuestros defectos.

6. Estuvimos enteramente dispuestos a dejar querd® liberase de nuestros defectos.
7. Humildemente le pedimos que nos liberase detmosedefectos.

8. Hicimos una lista de todas aquellas personasiiengs habiamos ofendido y
estuvimos dispuestos a reparar el dafio que leamrass

9. Reparamos directamente a cuantos nos fue padidio causado, excepto cuando
el hacerlo implicaba perjuicio para ellos o parast

10. Continuamos haciendo nuestro inventario pefsonaando nos equivocdbamos lo
admitiamos inmediatamente.

11. Buscamos a través de la oracion y la meditatiéjorar nuestro contacto consciente
con Dios, como nosotros lo concebimos, pidiéndolansente que nos dejase conocer
su voluntad para con nosotros y nos diese la &agabara cumplirla.

12. Habiendo obtenido un despertar espiritual coesaltado de estos pasos, tratamos
de llevar el mensaje a los alcohdlicos y de practsstos principios en todos nuestros
asuntos.

LAS DOCE TRADICIONES DE ALCOHOLICOS ANONIMOS



1. Nuestro bienestar comun debe tener la prefexglacrecuperacion personal depende
de la unidad de A.A.

2. Para el proposito de nuestro grupo solo existe autoridad fundamental: un Dios
amoroso tal como se exprese en la conciencia derowgupo. Nuestros lideres no son
mas que servidores de confianza. No gobiernan.

3. El tinico requisito para ser miembro de A.A. esrgr dejar de beber.

4. Cada grupo debe ser autbnomo, excepto en asgméosfecten a otros grupos de
A.A. 0 a A A. considerado como un todo.

5. Cada grupo tiene un solo objetivo primordiavédr el mensaje al alcohdlico que aun
esta sufriendo.

6. Un grupo de A.A. nunca debe respaldar, finangigrestar el nombre de A.A. a
ninguna entidad allegada o empresa ajena, parar eyie los problemas de dinero,
propiedad y prestigio nos desvien de nuestro ebjgtimordial.

7. Todo grupo de A.A. debe mantenerse completanaesienismo, negandose a recibir
contribuciones de afuera.

8. A.A. nunca tendra caracter profesional, perostias centros de servicio pueden
emplear trabajadores

especiales.

9. A.A. como tal nunca debe ser organizada; pedemos crear juntas o comités de
servicio que sean directamente responsables amd@xa quienes sirven.

10. A.A. no tiene opinion acerca de asuntos ajensss actividades; por consiguiente
su nombre nunca debe mezclarse en polémicas psiblica

11. Nuestra politica de relaciones publicas se b@sabien en la atraccion que en la
promocion; necesitamos mantener siempre nuestriraat personal ante la prensa, la
radio y el cine.

12. El anonimato es la base espiritual de todastrage Tradiciones, recordandonos
siempre anteponer los principios a las personadislad



